Harskartekniker A

Harskartekniker ar ett begrepp som anvands for att beskriva satt att ta eller behalla makten 6ver nagon
annan. Satt for att ta kontrollen dver det som hander i ett mote till exempel.

Ndgon kan anvanda harskarteknik
«inararelationer
» mellan kollegor
» mot framlingar
« i Ovriga samhallet.

Fyravanliga hiarskartekniker

1. Nagon osynliggor dig
Den héar harskartekniken gdr ut pa att fa dig att kdnna att det som du gor och sager inte ar viktigt eller
vardefullt. Exempel:
« Nar ndgon avbryter dig medan du talar.
« Nar ndgon byter samtalsdmne utan att kommentera det du just sagt.
« Att ndgon anvander ord som du inte forstar - till exempel alltfor tekniska eller akademiska ord.
« Att nagon pratar om dig nar du dr i samma rum utan att latsas om att du ar dar.
« Att nagon ignorerar dig eller det som du sager.

2. Nagon forlojligar dig
Nar ndgon uppfor sig eller sager saker sa att du kanner dig betydelselds, 16jlig och pinsam. Det kan till
exempel vara

+ nar ndgon himlar med 6gonen.

+ ndr nadgon skamtar om dina svagheter, misstag eller problem.

3. Nagon haller information hemlig for dig
Att ha tillgang till information ger forstaelse, makt och delaktighet. En harskarteknik ar att ge information
till vissa men inte andra, att inte beratta vad som kommer handa pa ett mote eller vid en férandring.

4. Nagon far dig att kdnna skuld och skam
En harskarteknik ar att
- fa dig att skammas 6ver dig sjalv eller dina handlingar,
- fa dig att kdnna skuld eller skam for att fa dig att andra dig.

Se mer i handboken PralLin - Praktiskt arbete med lika rdttigheter i skolan, som kan laddas ned fran
www.malmomotdiskriminering.se
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