
Här har vi samlat viktiga delar från skollagen om skolans ansvar att göra anpassningar så att 
du kan lära dig och må bra i skolan.
Tecknet § betyder paragraf.

Det som står i skollagen gäller för:
• Grundskolan

• Anpassade grundskolan

• Sameskolan

• Specialskolan

• Fritidshem

Extra anpassningar och särskilt stöd
När en elev inte klarar kunskapskraven eller har andra svårigheter i skolan ställer skollagen 
tydliga krav på hur skolan ska arbeta med extra anpassningar och särskilt stöd. Reglerna om 
extra anpassning och särskilt stöd finns i 3 kap. skollagen.

Extra anpassningar
Extra anpassningar är små ändringar som lärare kan göra under lektioner för att göra det 
lättare för dig att lära. Du kan få den här sortens anpassning både i skolan och på fritids.

Exempel på extra anpassningar:
• att du får hjälp med att starta dina uppgifter

• en lista som berättar vad du ska göra

• att du får använda hjälpmedel som till exempel ljudböcker.

Särskilt stöd
Om du behöver mer hjälp än extra anpassningar eller om det är svårt för dig i skolan på 
andra sätt. Till exempel om det är svårt att prata med klasskamrater och du ofta hamnar i 
bråk eller inte orkar vara i skolan för att det är för stökigt.  Då ska skolan snabbt undersöka 
vad du behöver och skriva ner det i ett åtgärdsprogram. Detta kallas särskilt stöd. 

Skriv ut dina rättigheter och ta med till skolan

Skollagen



Det är rektorn på en skola som bestämmer om en elev behöver ett åtgärdsprogram. Vad 
räknas som en snabb undersökning? Det ska helst inte ta mer än en månad.

Exempel på särskilt stöd:
• Att få en speciallärare

• Att få en elevassistent

• Att få undervisning ensam eller i mindre grupp.

Elevens utveckling

Alla barn och elever ska få möjlighet att nå så långt som möjligt i skolan. Därför ska alla 
elever få stöd och uppmuntran i sitt lärande och sin personliga utveckling anpassat efter 
sina behov. 

Om en elev till följd av en funktionsnedsättning har svårt att nå kriterierna för betyg eller 
för bedömning av kunskap, ska få stöd. Målet med stödet ska vara att så långt som möjligt 
motverka funktionsnedsättningens konsekvenser.

Specialskola
Specialskolan ska ge varje barn och ungdom utbildning som passar deras behov och som 
liknar den som ges i vanlig grundskola. Utbildningen i specialskolan ska hjälpa eleverna att 
kunna fortsätta studera senare.

Meningsfull fritid
Fritidshemmet är en plats där barn kan göra roliga aktiviteter och lära sig nya saker efter 
skolan. Fritidshemmet ska göra att barn utvecklas och har en bra fritid. De som jobbar där 
ska tänka på vad varje barn behöver.



Var hittar jag mina rättigheter i skollagen?

Extra anpassningar = 3 kap. 5 §

Särskilt stöd = 3 kap. 5 § och 7 - 12 §§

Elevens utveckling = 3 kap. 2 §

Specialskola = 12 kap.

Meningsfull fritid = 14 kap. 2 §

Skolans ansvar vid mobbning och kränkande behandling = 6 kap. 10 §


